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Selbsthilfe- u.
Freiwilligen-Zentrum

Soziales Engagement ist in unserer
heutigen Zeit ein wichtiges Gut in
vielen Lebensbereichen. Dies be-
deutet nicht nur fur andere etwas

zu tun, sondern auch fur sich selber.

Freiwilligenarbeit -
Alltagsheld sein

Klassisches Ehrenamt, Freiwilliges
Soziales Jahr, ein projektbezogenes
Engagement, oder Corporate Vo-
lunteering, ob jung oder alt, ob Sie
viel Zeit oder nur ein paar Stunden
geben mochten - die Einsatzmdg-
lichkeiten sind vielfaltig! Beispiels-
weise in der Fluchtlingshilfe, der
Jugendarbeit oder der Arbeit mit
Senioren, etc. lhre Talente, Erfah-
rungen und lhre Zeit sind ein wert-
volles Gut.

Gemeinsam finden wir das passen
de Ehrenamt, in welchem Sie sich
mit Freude engagieren werden.

Selbsthilfe -
gemeinsam stark sein

Es konnen Situationen in lhrem Le-
ben eintreten, mit denen Sie nicht
gerechnet haben. Ein Unfall, eine
Diagnose, ein Schicksalsschlag -

auf einmal ist alles anders!

In Selbsthilfegruppen begegnen
Sie Menschen, denen es genauso
geht, wie Ihnen.

Sie finden Austausch, Unterstit-
zung und Akzeptanz fur lhre Situ-
ation, und kbnnen so neue Kraft
schopfen.

Der Schritt in die Selbsthilfe ist oft-
mals mit Angsten und Unsicherheit
verbunden. Diesen Weg begleiten a
wir durch individuelle Beratung und
Unterstutzung. !

Engagement ist vielfaltig

Ihr Selbsthilfe- und Freiwilligenen-
gagement verdient Unterstlutzung
und Wertschatzung. Durch Work-
shops, Fortbildungen, Aktionen und
Projektarbeit helfen wir dabei, die-
ses zu starken.




